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SchudZmerks butt

Antreiber

nach R. Riittinger

Beantworten Sie bitte die folgenden Aussagen mit Hilfe der Bewertungsskala (1 - 5), so wie Sie sich im Moment

selber sehen . Schreiben Sie den entsprechenden Zahlenwert in die Klammer.

5
Lfd. Die Aussage trifft auf mich zu ! . 2 3 4 voll und
Nr. gar nicht kaum etwas gut
ganz

1 Wenn immer ich eine Arbeit mache, dann mache ich sie
grindlich.

2 Ich fiihle mich verantwortlich, dass diejenigen, die mit
mir zu tun haben, sich wohl fihlen.

3 Ich bin stdndig auf Trab.

4 Anderen gegeniiber zeige ich meine Schwachen nicht
gerne.

5 Wenn ich raste, roste ich.

6 Haufig brauche ich den Satz: "Es ist schwierig, etwas so
genau zu sagen."

7 Ich sage oft mehr, als eigentlich n&tig ware.

8 Ich habe Miihe, Leute zu akzeptieren, die nicht genau
sind.

9 Es fallt mir schwer, Gefiihle zu zeigen.

10 "Nur nicht locker lassen" ist meine Devise.

11 Wenn ich eine Meinung duRere, begriinde ich sie auch.

12 Wenn ich einen Wunsch habe, erftille ich ihn mir schnell.

13 Ich liefere einen Bericht erst ab, wenn ich ihn mehrmals
Uberarbeitet habe.

14 Leute, die "herumtrédeln", regen mich auf.

15 Es ist fiir mich wichtig, von den anderen akzeptiert zu
werden.

16 Ich habe eher eine harte Schale, aber einen weichen
Kern.

17 Ich versuche oft herauszufinden, was andere von mir
erwarten, um mich danach zu richten.

18 Leute, die unbekiimmert in den Tag hineinleben, kann
ich nur schwer verstehen.

19 Bei Diskussionen unterbreche ich die anderen oft.

20 Ich I6se meine Probleme selber.

21 Aufgaben erledige ich moglichst rasch.

22 Im Umgang mit anderen bin ich auf Distanz bedacht.

23 Ich sollte viele Aufgaben noch besser erledigen.

24 Ich kiimmere mich persénlich auch um nebenséchliche
Dinge.

25 Erfolge fallen nicht vom Himmel, ich muss sie hart
erarbeiten.

26 Fiir dumme Fehler habe ich wenig Verstandnis.

27 Ich schdtze es, wenn andere auf meine Fragen rasch und
biindig antworten.

28 Es ist mir wichtig, von anderen zu erfahren, ob ich meine

Sache gut gemacht habe.
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5
Lfd. Die Aussage trifft auf mich zu ! . 2 3 4 voll und
Nr. gar nicht kaum etwas gut
ganz
29 Wenn ich eine Aufgabe einmal begonnen habe, fiihre ich
sie auch zu Ende.
30 Ich stelle meine Wiinsche und Bediirfnisse zugunsten
anderer Personen zurick.
31 Ich bin anderen gegeniiber oft hart, um von ihnen nicht
verletzt zu werden.
32 Ich trommle oft ungeduldig mit den Fingern auf den
Tisch.
33 Beim Erkldren von Sachverhalten verwende ich gerne die
klare Aufzdhlung (1.... 2. ...3...).
34 Ich glaube, dass die meisten Dinge nicht so einfach sind,
wie viele meinen.
35 Es ist mir unangenehm, andere Leute zu kritisieren.
36 Bei Diskussionen nicke ich haufig mit dem Kopf.
37 Ich strenge mich an, um meine Ziele zu erreichen.
38 Mein Gesichtsausdruck ist eher ernst.
39 Ich bin sehr nervos.
40 So schnell kann mich nichts erschiittern.
41 Meine Probleme gehen die anderen nichts an.
42 Ich sage oft: "Macht mal vorwarts".
43 Ich sage oft: "Genau", "exakt", "klar", "logisch".
44 Ich sage oft: "Das verstehe ich nicht...".
45 Ich sage eher: "Kénnen Sie es nicht einmal versuchen?"
als "Versuchen Sie es einmal".
46 Ich bin diplomatisch.
47 Ich versuche, die an mich gestellten Erwartungen zu
Ubertreffen.
48 Beim Telefonieren bearbeite ich nebenbei oft noch
Akten.
49 "Auf die Zdhne beilfen" heilft meine Devise.
50 Trotz enormer Anstrengung will mir vieles einfach nicht

gelingen.

www.schul-werkstatt.com

info@schul-werkstatt.com ... T 02368-9082785 ... F 02368-8970000




Auswertung des Fragebogens ,,Antreiber”

Fragen 1 8 1 13 23 24 33 38 43 47
Sei perfekt!

gesamt

Fragen 3 12 14 19 21 27 32 39 42 48
Beeil Dich!

gesamt

Fragen 5 6 10 18 25 29 34 37 44 50

SDA!

gesamt

Fragen 2 7 15 17 28 30 35 36 45 46
Sei gefillig!

gesamt

Fragen 4 9 16 20 22 26 31 40 41 49
Sei schnell!

gesamt

Um die Ausprdgung lhrer Antreiber grafisch noch sichtbarer zu machen, libertragen Sie bitte die Gesamtwerte

jedes Antreibers auf das unten stehende Schema.

Wenn bei einem Antreiber der Skalenwert von 40 tiberschritten wird, darf mit groBer Wahrscheinlichkeit angenom-

men werden, dass andere Menschen ihn schon nach sehr kurzer Zeit im Verhalten beobachten kénnen.
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Sei perfekt!

Beeil Dich!

Streng Dich an!

Sei gefallig!

Sei schnell!
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Schul A morksfutt

Das Konzept hinter den ,,Antreibern*

( Antreiber 1:

Starken:

\.

Sei perfekt!

Griindliche, zuverldssige Experten

Erlauber: Ohne Fehler lernt man nix!

- Perfektion vor Aufwand

Schwachen:
»>  Angst, etwas konnte schiefgehen
>  Riickversicherungszwénge, Katastrophenphantasien
»  Uberzogene Selbst- und Fremdkritik
»  Perfektion ohne Ansehen von Aufwand und Kosten

= 95% heifl$t bereits gescheitert

= Ubertriebene Zeitinvestition

> standige Neuanfange, weil es nicht perfekt war

Pedanterie

( Antreiber 2: Beeil Dich!

Starken:
» Dynamik
»  Einfallsreichtum

» Tempo

Erlauber: Mach’s mit Mul3e!

\.

= Tempo vor Ergebnis

Schwachen:

»  Angst, nicht dazuzugehdren (,,Ich muss tberall sein!“

»  Kopflosigkeit

»  Chaotische Zeiteinteilung und -planung

»  Standiger Zeitdruck, zu spat kommen als schlimmstes Vergehen
»  Hinterlassen von Planungs- und Konzeptionsruinen

»  Arbeit wird nicht zu Ende gedacht und gebracht

»  Kein Nerv fiir Details

»  Keine Durchhaltefahigkeit

(Antreiber 3:

Starken:

»  Einsatzbereitschaft

Erlauber: Locker wird’s besser!

Streng Dich an! 2 Anstrengung vor Ergebnis

Schwaéchen:

»  Angst, Andere sind besser als ich!

> Uberall sind Rivalen = Verdoppeln der Anstrengung

»  Anstrengung wird auch von anderen erwartet

»  Keine Differenzierung moglich, wann Anstrengung sinnvoll ist und
wann nicht

» Langwierigster und umstandlichster Lésungsweg wird bevorzugt

»  Keine Fahigkeit zur Improvisation

»  Es gibt standig Probleme, Schwierigkeiten und Krisen
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( Antreiber 4: Sei gefillig! - Anpassung vor Selbstbeachtung \
Starken: Schwaéchen:
»  Einflhlung in andere »  Angst, von anderen abgelehnt zu werden!
»  Hilfsbereitschaft »  Es zahlt nur, was andere von mir erwarten (,,Mach’s allen recht!*)

»  Eigene Bedirfnisse und Wiinsche zdhlen nicht
Erlauber: Sei gut zu Dir! »  Nicht nein sagen diirfen - Eigene Wiinsche kénnten zur
Ablehnung fiihren
»  Erwartung, dass andere einem die Wiinsche von den Augen
ablesen > Komplikationen

»  Erwartung von dauernder Riicksichtnahme - Komplikationen

& > Ubernahme der Verantwortung fiir das Gefiihlsleben anderer j
( Antreiber 5: Streng Dich an! 2> Autarkie vor Gemeinschaft \
Starken: Schwaéchen:
>  Belastbarkeit »  Angst, Andere kénnten Schwachen entdecken und mich dann
»  Eigenstandigkeit ablehen!
» ,Ich bin der Held, der durch nicht zu erschiittern ist.*
Erlauber: Schwéchen sind sympathisch! »  Schwachen und Fehler sind schlecht

»  Hilfe darf nicht angenommen werden
»  Erwartung, dass andere auf einen zukommen

»  Erwartung, dass andere zu einem aufblicken

\ »  Eindruck von Arroganz )
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